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사르코이드증은 아직까지 원인이 명확하게 밝혀지지 않은 전
신성 비건락성 육아종 질환이다.1-6 결핵이나 다른 육아종 질병
과 비슷한 병리학 소견을 보이고 있어 감염에 의한 염증 반응일 
가능성이 대두되어 왔고 최근 들어서는 세포성 면역질환의 일종
으로 생각되고 있다.1,4,7-10 사르코이드증은 폐문 주위의 림프절이
나 폐를 주로 침범하며 피부와 안구 등의 병변도 비교적 빈번하
게 보고되고 있으나, 신경계의 침범은 매우 드물게 보고되고 있
다.1,2,5,6,10 사르코이드증의 신경계통 침범은 주로 뇌신경 마비로 
나타나며 특히 얼굴신경의 마비가 가장 흔하게 보고되고 있다.4-6 
그 외 육아종 뇌수막염, 시상하부나 뇌하수체, 척추의 병변, 진
행성백질뇌증, 말초성 다발신경병증 등이 드물지만 보고되었으

며,5 이러한 신경계통의 침범은 대부분 폐문 주위 림프절이나 폐
의 침범에 동반되어 나타난다.

사르코이드증의 진단은 임상적인 증상에 더불어 튜베르쿨린
(tuberculin) 피부검사, 적혈구침강속도(Erythrocyte Sedi-
mentation Rate)의 증가, 호산구 증가, 고칼슘혈증, 안지오텐신
전환효소(angiotensin converting enzyme, ACE) 증가, 빈혈, 
저알부민혈증 등의 검사로 도움을 받을 수 있으나5,6 확진은 병변
이 침범된 조직에서 비치즈화 육아종을 확인하는 것이다.1,3,4,6

저자들은 폐문 주위 림프절이나, 피부, 안구 등에 병변이 없이 
진행하는 양측 얼굴의 감각저하를 주소로 내원하여 전기생리학
적검사, 혈액검사, 폐 영상 및 조직검사를 통해 사르코이드증과 
삼차신병증으로 확진된 증례를 경험하였기에 이를 보고하는 바
이다.
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Sarcoidosis is a multisystemic granulomatous disease of unknown origin, characterized by the 

presence of noncaseating granuloma in affected organs, and most frequently presented with 

bilateral hilar lymphadenopathy, pulmonary infiltration, skin and eye lesion. However, neurological 

involvement including peripheral neuropathy is relatively rare. Although the diagnosis of 

neurosarcoidosis can be challenging, electrophysiologic and laboratory evaluations suggestive of 

sarcoidosis lead to diagnosis of sarcoidosis. We report a patient who presented bilateral trigeminal 

neuropathies initially without other systemic symptoms or organ involvements. 
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■■ 증례

50세 남자 환자가 3개월 전부터 시작되어 진행하는 양측 얼굴
의 감각저하와 통증을 주소로 내원하였다. 이전에 건강하던 환
자는 3개월 전 식사를 하거나 세수를 할 때 약간의 불편함을 느
낄 정도로 얼굴의 이상감각증을 경험하였다. 구음장애, 삼킴장
애, 호흡곤란, 팔다리 근력저하 등의 증상들은 동반되지 않았다. 
얼굴의 이상감각증은 서서히 진행하여 증상 발생 한 달 후에는 
저림감과 따끔거리는 통증이 발생하였고 점차 증상의 강도 및 
범위가 악화된다고 하였다. 병원에 방문하기 직전에는 양측 손
에도 저림감이 있었고, 음식을 먹을 때 맛을 잘 못 느낀다고 하였
다. 이와 더불어 간헐적으로 가슴이 답답한 느낌과 약간의 호흡
곤란을 호소하였다.

환자는 신경계를 포함하여 특별한 과거 병력은 없었고, 결핵, 
감염성 질환 및 흡연이나 다른 약물에 노출된 병력도 없었으며, 
유전질환의 가족력도 없었다. 이학적 검사상 특이 소견은 없었
고 신경학적 검사상 정신상태검사는 정상이었다. 뇌신경검사에
서 양측 얼굴의 통증 및 온도 감각이 저하된 소견이 보였고 그 
외 다른 뇌신경계는 정상이었다. 상지 및 하지의 근력 및 감각 기
능은 정상적으로 유지되고 있었으나 양측 손목 이하로 주관적
인 저림감을 호소하고 있었다. 팔다리 심부건반사 및 소뇌 기능
검사는 정상이었다. 전기생리학적 검사에서 상하지의 신경전도
검사(nerve conduction study, NCS)는 정상이었고, 얼굴신경
전도검사(facial NCS)와 신경흥분성검사(nerve excitability 
test)는 정상이나 눈깜빡반사검사(Blink test)에서 양측 삼차
신경병증을 시사하는 소견이 관찰되었다(Table 1). 일반혈액
검사에서는 정상이었으나, ACE가 비정상적으로 증가(82 U/L  
[20-70 U/L])되어 있었다. 자가면역질환과 관련된 항체검사들

(antinuclear antibody, anti-Ro/SS-A antibody, anti-La/
SS-B antibody, anti-dsDNA, lupus anticoagulant) 및 혈청
이나 소변의 면역전기영동검사는 정상이었다. 뇌 자기공명영상
은 정상이었으나 뇌척수액검사에서 염증세포가 증가되어 있었
고(white blood cell 20/mm3, lymphocyte 100%), 단백질도 
증가되어 있었다(94.9 mg/dL). 흉부 X선 촬영에서 양측 폐문과 
종격동 림프절 종대가 관찰되었고(Fig. 1), 흉부 전산화단층촬영

Figure 1. Routine chest radiography. Suspected enlarged hilar 
and mediastinal lymph nodes.

Table 1. Initial blink test/facial nerve NCS/facial nerve excitability test

Stimulation

Blink test Facial nerve NCS
Facial nerve excitability 

test

Ipsilateral  
R1-latency

Ipsi  
R2-latency

Contra  
R2-latency

Latency  
(msec)

Amplitude  
(uV)

Facial nerve excitability 
threshold (mA)

Right No response 
(12.2)

No response 
(37.9)

No response 
(39.2)

2.5 1,800 10.5

Left No response 
(12.2)

No response 
(37.9)

No response 
(39.2)

2.3 1,800 11.3

Right and left difference No response 
(<1.2)

No response 
(<5.0)

No response 
(<7.0)

Initial blink test revealed bilateral trigeminal neuropathy. In the direct facial stimulation, both the terminal latency and CMAP 
amplitude of both facial nerves are normal. Facial nerve excitability test, both sides of the facial nerve extreme threshold are in the 
normal range. 
NCS, nerve conduction study; CMAP, compound muscle action potential.
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에서도 폐문, 종격동, 폐엽, 폐상부, 식도부 주위를 비롯한 여러 
부위에 림프절 종대가 확인되어 사르코이드증에 합당한 소견이

었다(Fig. 2). 사르코이드증의 확진을 위하여 조직검사를 시행하
였고, 비치즈화 육아종(non-caseating small granulomas)이 
확인되어 사르코이드증으로 확진할 수 있었다(Fig. 3).

결론적으로 환자는 사르코이드증 및 이와 관련된 삼차신경병
증으로 진단받고 고용량의 경구 스테로이드(prednisolone 60 
mg/day) 치료를 시작하였다. 수개월의 치료 후에 점차 얼굴의 
이상감각증이 호전되었을 뿐 아니라, 재시행한 눈깜빡반사검사
에서도 호전된 검사 결과를 확인할 수 있었다(Table 2).

■■ 고찰

삼차신경병증의 경우 충분한 진단적 검사에도 불구하고, 정
확한 진단을 얻는 데 실패하는 경우가 적지 않다. 본 환자의 경
우 아급성 경과를 보이는 양측 얼굴의 감각저하 및 이상감각을 
주소로 내원하였고 눈깜빡반사검사에서 양측성 삼차신경병증
을 보였다. 얼굴을 포함하여 양측 상지에도 저림 등의 이상감각
증을 호소하고 스테로이드에 좋은 반응을 보였기 때문에, 만성

Figure 3. Mediastinal lymph node biopsy. Mediastinal lymph 
node. Numerous non-caseating small granulomas, consistent 
with sarcoidosis (Hematoxyling and Eosin staining, ×100). 

Figure 2. Contrast-enhanced chest computed tomography. Multiple enlarged lymph nodes in both mediastinal, hilar and interlobar, 
supraclavicular and paraesophageal areas. These finding most likely sarcoidosis.
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염증탈수초다발성신경병이나 류마티스질환으로 오진할 가능성
이 높았던 환자로 생각할 수 있다. 하지만 본 증례의 경우 전기생
리학적인 검사상 이상 소견이 명확하였고 폐문 주위 림프절이나 
폐의 침범을 초기에 확인할 수 있어서 사르코이드증을 의심해 
볼 수 있었다. 이후에 사르코이드증의 진단은 ACE의 증가, 폐 컴
퓨터단층촬영 및 폐 조직검사에서 확진할 수 있었다.1-8

사르코이드증에서 ACE의 증가는 사르코이드증의 가능성을 
시사하지만, 전체 환자의 50-75%에서 확인되고 있고2,5,6,8 검사 
결과가 특이적이기는 하지만 민감도가 높은 검사는 아니라고 보
고되고 있으며,1 이런 경우 사르코이드증의 진단은 임상적 의심, 
폐 침범 영상 및 조직검사 결과로 진단이 가능하다.1,3,5

신경계 사르코이드증은 모든 사르코이드증의 5-10% 정도이
며, 특히 신경병증으로만 발현한 것은 매우 드물다.2-5 따라서 실
제로 진료 현장에서 임상적인 의심이 없을 경우 진단이 더욱 어
려워질 가능성이 있으며, 실제로 사르코이드증에 의한 신경병
증 환자가 진행성 임상 경과와 스테로이드 반응성을 근거로 만성
염증탈수초다발신경병 혹은 피부 병변을 근거로 polyneuropa-
thy, organomegaly, endocrinopathy, monoclonal plasma 
cell disorder, skin changes로 잘못 진단할 가능성을 완전히 
배재할 수 없겠다. 한편, 사르코이드증에 의해 신경병증이 발병
하는 기전에 대해서는 괴사성 혈관염에 의한 신경의 허혈성 손
상과, 육아종의 면역 반응 과정에서 대식세포에서 단백분해 효
소 등의 유해 물질을 통한 염증성 기전이 제시되어 있다.1

사르코이드증의 치료로 고용량의 경구 스테로이드를 투약하
며, 스테로이드에 반응하지 않는 경우에는 methotrexate, aza-
thioprine, cyclosporine 등의 면역억제제나 방사선 요법이 효
과적이라는 보고가 있다.2,5

결론적으로 저자들은 양측 삼차신경병증으로 발현하여 혈액
검사, 폐 영상 및 조직검사를 통해 확진한 사르코이드증 증례를 

경험하였기에 보고하는 바이다.
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Table 2. Follow-up blink test/facial nerve NCS/facial nerve excitability test 

Stimulation

Blink test Facial nerve NCS
Facial nerve excitability 

test

Ipsilateral  
R1-latency 

(msec)

Ipsi  
R2-latency 

(msec)

Contra  
R2-latency 

(msec)

Latency 
(msec)

Amplitude 
(uV)

Facial nerve excitability 
threshold (mA)

Right 11.6 (12.2) 37.7 (37.9) 38.2 (39.2) 3.0 2,200 9.4

Left 11.8 (12.2) 37.5 (37.9) 38.1 (39.2) 2.6 2,300 11.3

Right and left difference 0.2 (<1.2) 0.2 (<5.0) 0.1 (<7.0)

Follow-up blink test is normal. The findings of bilateral trigeminal neuropathy recovered on follow-up blink test. In the direct facial 
stimulation, both the terminal latency and CMAP amplitude of both facial nerves are normal. Facial nerve excitability test, both sides 
of the facial nerve extreme threshold are in the normal range.
NCS, nerve conduction study; CMAP, compound muscle action potential.
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